
цикличноЕ l_|икличное MEHl0 для сjргАнизАции питАния дЕтЕЙ в возрАстЕ от з до 7 лЕт, посЕUlАющих с 12 чАсовым прЕБывАниЕм дошкольныЕ оБрАзОвАт
СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСЛ(ИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

'l день

14
,Б,

Сборяик
рецелтурIйg,

мг
Прием пищи, l]аименоtsа!]ие блюла

[йас с а
l l0 |} tll{ и Белки, г

Упевод

Эи ергети-
ческал

lleHHocтbj
ккал

Пищевые RоLцества

Жиры, r

Витамины

l]1, мг С, мг Л, мl{r В2, tиг

lйинеральные Rсцlества

030
0,о0

0,50

1,40

l, мкг Se, мгСа, мг

91,в0

000
11,а2

а,о2

1 10,в4

Р, мI

бз,00

000
5.04

0,00

0,00

14,в5

000

7з 00

11 ,19

з0 45

1а 25

145 74

К, мг F, мr ]уры

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОIЙ

lиulА жl4дl{Ая молочнАя из грЕчнЕвоЙ крупы
чАй с cAXl,PcM

з0

i50
130

100

200

200

50

7о

1з0

25

7,i0

1в0

з0

180

40
l+3i)

534
0,14

1,50

2,94

0,в5

5.85

3,53

7,97

0,00

0,50

5,00

з,05

0,67

0,06

0,з,]

0,7з

14,в7

0,01

0,00

116

10,2в

1 4,вз

6,09

2 1,00

1 з,05

з,97

9,54

2,60

16,в7

30 66

14,в4

1 2,в5

9],33

з1,12

з,69

22,вб

20 56

7ti,2ý

в8,вс]

150з4
24 вб

90 з4

47,96

126,15

75,73

121"16

120,92

71,з9

65 51_)

з20,56

1 5,16

09 00

]04 в0

0,02

0,00

0,00

0,04

0,06

01з
01з

0,0]

0,07

0,0о

0,0з
,]0,02

1а,12

0,00

о,00

]4,55

0,00

0,00

7,85

0,24

0,00

0,00

22 64

0,00

000
0,00

0,00

0,00

з2,76

000
0,00

000
с,00

0,04

0,00

0,01

0,05

010

27 20

000
17 62

з4в,70

з9з,52

0,00

000
000
000

0,00

0,00

000

0,0з 0,00

с],00

6,10

000
4,44

42,аа

52,,62

0,00

0,00 1вз

0,00 0,00

3

2о11

2а12,

БАНАН СВЕЖИЙ
Итого за

Итого за прием пиtцl4:

t(ИСЕЛlэ И3 ВАРЕНЬЯ

Итого за прие!и пици:

соус клюквЕнI-,]ыl4

Всего за депl,i

96,00

460 10,80 t2,00 52,2о з60,00

ll Завтрак

0,0з

0,06 0,00

2в,06 0,60

96,1 0 0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

000

0,00

000

0,00

000
0,00

000
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

TKN91 2о24

ИОt )i РТ ФРУкТовЬ]И 2,5 % я(ИРl]осТl4 ФРУКТОвь]И П]ll-ЬЁ,Воr1 0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

о27
0,27

2аз 2,9

2аз 29

0,00 0,00 0,00

0,00

14з 5з

000

000

0,00 000 TKN92 2о24

2,94 5,00 ,1з,05 90,з4

Обед

000

0,00

0,08

0,00

0,0з

0,00

0,00

з9,14

15,07

6,з0

4,75

э1 ]9

0,00

000
000
760
760

412,92,

0,00

7,86

000

000
29,99

з,46

6,65

5'\,21

000

0,з1

0.00

1,11

000

1,з1

с] 00

о00
7,зс
0,00

0,00

10 57

000
0,00

0,00

0,00

0,о0

10,57

000

0,01

0.00

0,05

40

244

20о8

2а24

2о12

2о12

2о12-

2о24

2-а24

2а24

2о12

200t]

2о24

САЛАТ Из KB/\LUEHOI4 l(АПУСтЫ С лУкоМ зЁЛЕl]ыМ

РЫБА ПРИГlУtЦЕl-iНl\Я С ОВОЩАМИ

гlюрЕ кАрl оФF]]ы]()Ё с морковыо

0,02 0,02 25,9з

БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ, КУРОЙ, ЯЙЦОМ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
17ol1ol2

0
/+,96 0,00 0,00 ТкN9з

0,00

0,1 1

000

0,00

057
000
0,00

000
0,59

0,00

0,00

0,00

0,00

000

006
0,00

590,60

0,00 0,00 0,00

200 0,09

?,57

2,з2

1вв

12,27

0,зв

с,90

з,00

0,06 0,00

0,0с!

0,06

009 24,06

47 60

2з.00

в2в 79

000

0,06

з8з
TKN94
TKNs5

TKNsб
з61

ГкN97

| ,| l l _l дt о || l l , ,,,UHD1,4 ОьО 1,Щl -lrt lЙ

БАтон оБогАtцЕнl lыЙ 0,0з

0 2,]

0,00

0,00

0,00

004
0,04

а,44

0,01

140
0,25

з,16

1,96 0,00

0,00

18,s2 20,9? 62в,в1

Полдник

0,00

0"14

000
000
0,00

001
0,01

052

0,00

здпЕl(Анl(А из гворогА 0,00

0,00

0,00

0,00

000
000
000

26 00

26 00

000

0,00

0,00

0,00

000
36 в0

36,в0

0,00 0,00

0,00 0,00

СОК ЯБЛОЧНО АБРИКОСОВЫЙ
БАтоН оьОГ,/rli lE1-1 l-]ЫИ 520

5,2а

0,40

0,40

1 09,0з 267 в4 496 1 259,
11

0,00

0,00

0,0016,55 16,04

4в,в1 54,0t 234,&1

0,00

0,00

0,65 0,06

5]9.52

] 6],J,67 006

4



fiOрцилl Уfлевод

Звергети-
чtlская

ценносl ь,
кi{ал

Ьепкl1, г Жиры, г

2 день

3автрак
9з,99

в1, Mf С, мr l, мкг se, мr

Na

рецеп-
туры

{jбор н и к

рецеаl-урса. лrt

000
000

з4 00

000
зб 49

000
0,00

1s,22

0,0t)

0,00

2,7а

0,00

21,92

0,00
i],00

0,00

2,7о

6,09

8,79

67,2о

Fe, мг

006
000
0,0о

0,з0

с00
0зб

000

К, мr

1 5,85

0.00

,197,00

0,00

2а,4о

0,00

266,70

Гjи ulевые B8L!,{ec tвi Витам!{нь1

Д, мкr В2, мг
Mg,

МинераJ]ьные вещества

I'lрием гiищи, наиме}l0вапие блюда

БутЕрБрод с д)кЕмоtil

Итого за flрием пиш,иi

Итого за присlй l]иu,lи:

Итого за пр}iем пtiщи:

Всего за день:

з0 1,29

2,68

з,17

0,90

2,8а

27s

0,55

415

11,12

0,66

0,99

1,1з

в,57

з,з5
1,62

2,8в ] 0,02

]0 57

13 02

в 10

4,51

1з

1,74

11,44

i2 бз

19,05

6,зб

7,71

1 7,95

19,2в

17,10

6,зб

15,62

0,00

0,00

0,00

0,04

0 0t)

004

000
0,00

000

0,04

0,00

0,00

0,0з

о,00

0,07

000
000
0,00

0,0з

0,с2

005
0 ,16

1,75

000
000

0,00

61,76

0,00

0.00

0,00

з_]4

00с
0,00

0,00

0,00

0,20

0.00

0,00

0,00

0,00

о,20

65 70

0,0]

000
0,00

0,i:)1

0,00

0,02

000
0,00

0,00

0,11

0,00

0,00

000
0,00

а17

0,00

0,00

0,00

000
0,00

0,00

019

0,05

0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

0 0с)

с,00

0,00

0,00

0,00

0,0{)

0,00

000
000

000
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

0,00

0,00

0,00

00з
000
оOз

000
о00

000

005

0,00

0,00

0.01

0,00

1,з9

0,00

000
1 з,00

2,04

0,00

0,00

2з,00

0,00

25,а4

000
0,00

46,з7

000
0,00

13 05

0,00

59 42

0,00

0,00

о00
000
2,00

0,00

2,00

0,00

0.00

0,0с 2012

KALtlA овся!lАя ,г ЕркулЕс,жидкАя
коФЕйнь]14 l jАпиток с tчlолоl(ом
АпЕльсиl 1 свЕ)кии
иог\/рт tl и1-1диL]t4дуАлы]ои упАковl{Е

4,о7

200 24в
150

10о

1 19,0с

55,25

4з.00

49 52

90,76

37,91

103,в2

з02,79

93,в0

з0.59

з9,з0

i42 з4

i2 оа

з0,:;ý

в7,57

?-

60,000,20

з08

0,00 0.00 Тк 1.19 9

0.00

0.00

0,00

0,00

0,00

TKNg 8

Тк N9 10

тк N9 1,]

400

2з

в2

тк Ne 12

тк N9 1З

тк Ns 14

Tl( N9 15

?-69

126

l-к Na 14

тк Ns 16

2а24

2о24

2о24

580 10,84 52,22 380,76

ll 3автрак
200

100

1в0

2,50

5 0,J

5,00

0,00

14,з9 21 2.в5

000
0,02

000
0,02

0,00

0,00

0,00

0,0з

0,00

0,00

0,00

0,с]з

0,00

0,00

0,00

0,00

000
0,05

0,00 0,00 2о12молоко кипя|.]Еt]оЕ 2 5 9ъ }кир1]ости
Иrого за tlpиcln пищи:

сАлАl из сtJЕ)ких помl4лоров

зАпL,кАl]кА 14з пЕчЕни с Pl4CoM
нАпи]оl( из курАги
XJlEБ ржлно,пtUЕнич ны14 оБогАщЕ 1-1нь]Й

БАтон оБогАщritl{ьiи

?00 'l3,07 90,76

Обед

0,00

0,00

0,00

14,51

000
0,00

2в5
0,00

1 7,36

0,00

0,0t)

0,00

2,в5

4,2о

с00 0,00

0,00

000

0,00

з,05

0,00

0,84

0,00

з,в9

000
0,00

0,00

0,в4

0,00

0,в4

67з

50

1 90/10/1

000 0,00 0,00 0,000,00

0,66

0,00

0,60

0,00

1,26

2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦЕИ И ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУLUКИ

1 0,86

4,60

0,27

0,1з

246 з0 0,00

000 0,00

2012

20?-4

2о24

2о240,00

0,0с

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15
,5

i,B,,

70

150

i80

15

21

о,44

1в,G0 19,зв в8,93 608,21

11олдниlк
9,06 205,94

0,06 000

0,00

0,00

2а?4

2012

2о12

2о24

2а24

п,Vдиi-iг рыБныЙ зАгlЕчЕннtrЙ
КЛРТОФЕЛЬ В IЙОЛОКЕ

сок яБлочl-iо_пЕрсиl{овь и

жlЁ ь р (цt-]о. гLL!Еl ]14чнь]й оьогАtцЕ,1-]ный

000
с00
0,00

0,0,1

0,01

0,02

0,1 ,]

0,00

0,00

1в 90

0,00

0,00

0,0с

0,60

а,44

1 ,04

266

000
0,00

000
2а 4о

0,00 0,00

5,72-

0,1в

0,jз
206

442 200в

0,99
,]з,05

1,58

з1 95

1 16,41

4з,50

0,00

000
000

4.3ь 1ý,11 ,17,15 76,3, 53в,44

48,34 53,66 230,ýз 1 598,17

705
зв в0 52з,05



Масса
порции Углевол

ЭilерreIш-
ческая

ценностьl

ккал

Г-iиrцевые вещOстtsа

3 денr,

3автрак

вй] ald иtJ1,1 l,,J9

рецеп,,гуры
Сборн ик
реце птур

2012

2024

fuiинегаllьt]Lif BeilleCTBa

l'lрием flищи, наименование блюда
Д, мкг В2, il!г

[1s,
[tг

Fе, мг

БутЕрБрод с мАслоl\1
ОМЛЕТ СО СЛ4ЦКИМ ПЕРЦЕМ
ЧАL,1 С ПИМоноI\Л

з0

200

1 9з/7

200

1 в0/1 5/5

7а

1з0

БеJiки, I

,1,62

17 ,1з
0,20

294

1,97

в,01

7,з5

000
1з2
2,25

5,09

0,96

0,64

1,з2

5,91
,1з,s2

Жиры, г R1, мr С, мr К, мr l, мкг F, мг Se, шг

в,61

20 ]9

0,01

500

2,55

396

11 50

49в
0,00

0,1в

0в7

2,4а

10 в2

6,03

в,22

1з 05

186

19,65

в,52

зз 26

67в
в,48

7,з4

22,00

в4в
зз,29

i27,э2
275,16

з4,9]

437,з9

зз 10

93,02

,]95,15

206 99

27,09

40,79

7в,60
|379,f 4

,l45,B0

56 зз
92,70

40,79

174.Jo

1 i17,09

0,с0

0,07

0,00

0,07

0 ,1з

0,1з

0,02

000

0,00

000
0,00

0,04

0.0з

0,09

000
005

0,00

0,з1

004
0з5
000
0з9

0,с0

0,00

0.02

0,00

0,00

000
0,00

0,0с]

0,00

0,02

000
0,00

000
000
0,00

0,41

0,15

2,74

0,00

2,в9

000
000

000

000

0,00

0,00

0,00

0,с,1

0,52

0,00

0,5з

Са, nii,

1,02

122,26

0,00

12з 28

0,00

19 74

000
19,74

Р, lnt

1 ,52

251.16

000
25з 2в

0,00 0,00

006
000

0,00

000

000

0,00

0,00

0.00

0.00

0,00

002

0,00

,1 50 0,00 1

0,00

о,27

0,27

20з 29

20з,29

0,00

0,00

6,25

000
000
162

0,00

0,00

0,00

000
0,00

0,3в

0,00

0,00

0,tJt)

0,00

0в0
0з0
14в

0,00

0,00

0,00

0,в0

0,00

507

000
000

74 51

0,00

0,00

0,0с

0,75

27,2о

Гl( N! 17

з9з

TKNa2

'rк Nq 1в

277

1в1

Tl( N9 19

тк N9 20

тк Ns 2,1

2вв

441

Tl( N9 20

417

2а12

2сOв

2а24

256 61

000
258 1 

,]

29,А0

0.00

29 4о

0,00

000

0,в9

000
0,00

000
1,12

0,00

20]

000
000
000
1.12

з2,5з

0,04

0,00

Итого за прием пищи

сАлА-l, "лЕтний, (огурцы свЕжиЕ, помидоры, пЕрЕц слАдкии, укроп,
пЕтрушкА)
щl4 14з свн{Ей кАпусты с кАртоФЕлЕм, говядинои, сl\rЕтАнои, зЕлЕнью
пЕтрушки

йогурI Фруl{l овый 2,5 9," )j(ирl lости фруfiовыi1 пиiьЕвоl4

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
KAl]]A грЕчнЕвАя рАссыпчА tАя
KoMtloT из о[.лЕси сухоФрукIов
/J]ЕБ ржАно_пшЕt]ичный ог,огАщЕнньLй
БАIон оБогАщЕннь й

430 1в,95 28.в1 25,о7

Il Завтрак
90,з4

200 2,94 ý,00 1 з,05 90,34

Обед

50

ИlоIо за прием пищи:

ИтоaФ 3а прием пиlци

Всо{о за деньi

0,з1

0,00

0,00

6,44

с,00

0,00 0,00

0,06 0,04

002

0,00

в,вв

0,00

13,0]

000
000
000

,i7 40

19,50

49,91

000

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

l,42
з,60

570
25 бс

2а12

2012

2а2-4

201?

0,00 0,00 0,00 0,00

1в0 0,00

0,00

0,00

6.44

000
0,00

1 в0,00

0,00

0,00

0,00

000
002
001
005

0,00

0,00

0,00

0,02

0 0с]

002
0,в7

з,в0

з,90 0,00

000
000
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

27,6с)

] з0,06

0,00 0,00

0,00

0,00 200в

2024

2о2420

з0

бв0

490

7oi25
,1з5

]в0

2о

60

0,2в 0,00

24,о4 0,00 1 5,57

000
0,00

0,00

з,в0

000
з,80

39,1 1

0с0

0,00

0.0о

0,00

0,00

000
006 0,04

Поr,tд1-1иl{

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯС} ]Ь Е В СОУСЕ
OBcl] l1.1 ПРИl l-Vl] 1ЕНl]Ь Е (КАБ/\Ч l(И) () [ЛАСЛОNЛ CllllBOL] l]bJi\l

нАгlиl-ок 143 плодов tt]ипоtsникА
/JlЕБ р)l{Ано..пL]]Еничный оБогАщЕннь]й
Е]уIlочкА молочнАя

в,6в 6,01

0,04

0,00

0,09

0.зв

з,60

0,00

1l,4о
000

17,4о

з20,59

0,00

0,00

0.00

2/,20

0,00

415,з7

с00
0,00

000
0,00

0,00

2,в9

0,00

0,00

20св

200в

0,1в

2,17 0,00 0,00

0,00 0,00

000
з,60 0,в0 27,2оl 3,79

,l7,12
ýtl0,62

$7,25 71,в4 209,2,1

1в0,00

1вб 75 з55,77

:j



Белкl{, r }Киры, r ,l], iJкr Р, мг l, мкf

1.1p

рецеп.
туры

СбOрник
рецел11 урСа, lir

91 ,80

1в2,22

з,7з

Fе, мг

0,з0

000
в5 62

0.10

в6.02

0,00

0,00

0,з0

0,00

0,00

0,00

0,05

0,в0

00с
,],15

Sф, Ml

0,00

0,00

0,00

0,00

I(, rпг

0,00

l']riшtевые Bclllec,rBa

4 денн"

Эн€J}гет й-

цеilпФстt,,

виIаьltlнt i

С, мг В2, мr Mg,
tlr

i*4иilеральные вещества

П J]vteM пиtци, наtrменоtsание блюда масса
порциfi Углевод B,l, мг

БутЕрБрод с сь]рсfu]

кАшА,др\}кБА,
кдкАо с молоl(оi,4
l\4АндАрин свЕжиЙ

30
,]50

з,Е2

2,31

з7з

279
2,79

040
з,lв

10,19

2,91

0,04

1,з2

1 ,12

8,53

090
1,66

546

4|},з?

1+,9В 141,о4

в5,42

45,60

90 76

6.50

16з,47

164,в2
,186,в4

27,94

40 79

з9 з0

24в,12

77,4о

0,00

0,00

0,10

а12

000
0,00

0.01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,04

000
005

0,00

0,00

0,05

0,0t]

0,05

о,22

0,00

0,00

0,00

0с7

0,00

0,00

2,50

0,00

0,00

0,0с

о,12

0,00

0,00

з

тк l,,]! 22

iк N9 2З

l l(Na 24

400

тк N9 25

lK N! 26

2в9

з09

ll(Na20
тк N9 15

Tl( N9 27

Тк Ng 28

l'к N9 29

2а24

2с)24

2о24

2а12

10,2в

21 ,41

11,22

9,00

5,f ,9-1

1 з,07

0,в5

2з,90

7,26

35 09

7,2а

00з
000
000
0,00

0,0з

0,00

0,00

0,0с)

0,00

0,0о

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

000

000
000

0,00

0,00

0,00

000
0,00

000
000
0,00

000
000
0,00

00о
0,00

0,00

0,04

000
0,0с

000
004

610
з4,04

з,Oа

9,90

5з,12

0,00

0,00

700
0,00

0.00

000
2,,16

з,80

0,00

12,96

000
475
0о0
4,75

70,вз

63,00 27,2о

000
000

0,00

000
0,00

0,00

000

0,00

000

0,00

0,00

0,00

000
0,00

1,12

0,00

1,12

000
000
140
14а

000
000
000
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

000
0,00

000
0с0
000

0,00

0,0с)

0,00

0,00

0,00

0,00

1в0 3,08

а,24

5,00

0,05

6,95
10 з4

2,71

0,00

1i,22
0,00

74,22

000

0,96

4Е0 1а,в2 1 1,8з

100

2a|l

50

1|3oIBl12

7о

15с

1 B0l-] 0

2о

15

200

i00

25

60

277,75за

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ

Иlзго за шрием пичlи:

плов из птиць]

Итого за flрием пицlу,:

Всего за день:

360,вG

ll Завтрак
0,00

0,00

70,50

0,00

0,00

0,00

1,],,15

2l,2а
0,00

10вв5

000

[4oIloкo КИПяЧЕНоЕ 2,5 cli ЖИРl"]оСТИ

БИТОЧКИ ПАРОВЫL:

МАКАРОННЫЕ ИЗЛЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

0,00

0,00

0,01

0,00

000
0,00

000
002
0с0
00з

0,02

0,10

0,12

с,19

0,00

0,00

11,50

0,00

000

за пиtr{и;

ОГУРЕLl СОЛЕНЫИ
свЕкольник с гоt]r]диноЙ и сfu,IЕтАноЙ и зЕлЕнью укрог]А

200 5,00 1 з,07 90,76

Обедi
12,00

0,00

о00
000
126

17,40

000
30,66

0,00

0,00

21,75

0, Ur:]

21.75

0,00

000

000
0,00

0 aJO

0,00

0,00

0.00

0,00

0,00

0,00
() 00

0,00

0,00

0,00

2о24

0,00

2а24

2о12

2а1 1

2о24

2о?.4

0,00

0,0з 0,00 7,4з зg2 2012

хлЕБ р)кАt]о-гl|1]Е},]иL l ib!t4 оБс]гl\L-1,1Енl]ь]Й

БАтоН оБоГ,.\tЦЕНl]ЫИ 0,4з

0"]8 в4в 0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

000
0,00

0,00

000
00з

3,60

0,00

22,5зсsз 19,16 20.69 90,49 629,66 2,62

7,71

зз 46

1в,lв
,10.60

1з,69

0,00

14,6з

I lолдник
7,1в

0 тв

0,00 0,00

0,00

000
000
450
000
4,50

з04,78

000
000
,1,00

0,00
,1,00

вв.1 7

000
0о0

з4,00

0,00

з4,00

170,05

442 2003

2024

2а24
сок яБлоч] lы|4

вАтрушr'А с творогсмl
ЮlЕБ Р}КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 0,22 50,99 0,00

000t],вз ,162,95 2а2_4

465 1ý,5ý l6.4,| 75,9з 5з9,46

2у,4а ,| ь2о,74

,]4,6з

17,з2

2в0
126,6з з,92

,!i



S дtrень

ilрием пицiи, l{аименова ilие блло,tlа
Масса

порции ýелки, I Углевод

Энерrети-
ческая

цеilffосъj
ккал

Ииfi ераIiьIlые ве[цества

Д, мхr Са, мг
Mq, Fе, мr l, мхг

]lиц.tевые вещесl за

Жиры, г

[J и та N{ lr Ёi !"] N!9

рецеп-
rуры

Сборнilк
рецептурtзi, мг С, м, l(. K{f

15 в5

0,00

17,62

27в,00

з11,47

F, м. ýе, мrВ2, мг

000
0,00

0,0,1

0,02

00з

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,09

0,00

002
0,01

0,12

0,00

0,00

0,02

000
0,02

о,17

БУТЕРБРОД С
KAL|]A Пtl]ЕНИ Ч НАя г\4оIlОЧ l"]АЯ жИДкАЯ
ЧАЙ С САХАРОlЙ
ЯБлоко СВ{:ЖЕЕ

|\4ом з0

150

] tJO

]00

200

0,40 0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

000

000

0,00

0,00

0,00

Тк Ne 30

тк Ns з1

тк N9 З2

2

2а24

2а24

2а24

2а24

2о24

2а12

2а24

200в

2о24

1,2э

8,з7

0.14

2,9з

2,вв

в,32

000
о40

5,00

000

з,04

65в
9,72

0,00

0,26

0,в7

1 2,90

0,0,1

4,19

1ь,02 1,76

0,00

4,00

5,79

000

4,7-|

о00

0,с1

0.00

0,01

0,05

0,00

2,49

000
1 1,02

14,4о

27,sl

0,00

0,00

0,00

29,вв

9,01

5,40

5,70

49.99

59,28

0,00

4,5с

0,00

1,з9

0,00

4,44

7.2а

1 з,Oз

0,00

000

0,00

t],00

0,00

200
2,00

000
0,00

0,00

4,77

0о0
7в1
0,00

1,6в

0,00

14,2G

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,01

000
000

000

000

000
0,04

0,00

0,00

0,00

0,04

000
000
000
000
0,00

005

2о4 0,05

20,51

6,09

9,в0

1з,49

2,45

4,95

1в,6з

22,в8

14,54

15,42

!}J,ý9

15,2s

10,60

45,06

194,15

47,00

90,в9

1з,00

97,95

1 96,88

57,94

61 19

280,00

34,91

0,00

0,00

000
504
990

0,00

0.0с

000

0,000,00 0,00

24 вб 0,03 0,50

14того за пи [ци j

Итого за лрием пиlци:

Всего за день:

4Е0 10,20 J 1,60 52,4?. з60,00

ll Завтрак
002

000
0,00

0,02 0,05

0 0с)

000

000

000

000
0,00

0,00

000
0,00

t] 00

0,0t]

000
0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

16,9в

1,98

254

кЕФир25%)l(ирl]ост14

сдоБА оБыкtlовЕннАя

000 0,00 0,00

0,с0

0,00

000

000

0,00

0,00

74,1,60

0,87

Tl( Na з3

-I'K 
Ns з4

за пищи:

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ (ПОРЦИОННО)

хлЕБ р}tiАно_пшЕничныЙ оБогАlliЕнныЙ

200

50

1в0/1а/1
0

7о

150

1в0

з0

з0

?10

200

193п
25

60

0,65

2,11

в,зз
з,25

0,05

1,99

10,4в

0,2с)
,1,66

5,17

0,00

000

000

0,00

0,00

0,1з

000
о,00

0,00

013

0,31

0,00

0,00

0,з1

0,46

2,9з 5,00 1з.49 90,89 0,00

СJбед
0,00 0,00000

000

000
з1,0з

1,97

5,70

з,90

42,6о

0,00 ТК N9 з50,00

1,з9

120
0з0
2в9

рАссоJ]ьник с говядl4l]оЙ 14 сlйЕIдноЙ и зЁлЕнью гlЕтру111ки

ксl,лЕтА руБлЕнАя из говядины
l(АРТОФЕЛЬ И ОL]ОЩИ, ТУШЕ1,1НL-lЕ ts COYCI:
|-tАllиток из клюl{вы протЕртоЙ с сАхАром
хлЕБ ржАно_llttlЕничныЙ оБогАL]lЕнныЙ
БАтоl,] оБогАщЕн1-1ыи

]а

рАгу из пl,ицы
чАЙ с лимоl]оIй

0,09

0,1з

00з
0,з0

000
с00
0,05

000
0,05

а,з7

0,00 60 66 0,00

1 18,з4 0,00 0,00

10,67

0,00 0,00

0,05 000
0,00 0,00

81,59

2t],-T0

1 9,50

1 87,в5

0,00

1з4
Тк Na зб

l8,6з 20,47

7в,60

623,90

Пс}лдl-лиlt

2l,6о
в1 0,в7

40,в0 0,00

0,о0

0,00

0,00

0,00

00с
000
0,00

000

l-K N9 з7

Тк N9 21

з09

з9з
Tl{ N9 28

2024
,15,44

000

0,00

с,00

000

21 2з

0,00

с00
4,75

0,00

4,75

60,з8

0,0t]

000
21 75

000
21 75

226,5а

000
0,00

].0о

0,00

1,00

6,4з

000
о,Ot)

34,00

0,00

з4 00

200в

000 0,00 0,00 2-о12

?IJ2450,99 1,4о

140
1в2 59 0,00 464 200в

4вý 17,ý,| 1,1,32 7s,17 ý4в,49

49,21 54,39 236,67 -1 623,2в

бз,7в

14,],6в
1 156,

з4 17,66

5



11irием гlиulи. ttallMeHoBaлtle бl trода ii,l асс а
пsрции

i]iJергети-
чеOкаrl

Llепнос,tь.

tsещас],ва

В2, мг Mg,
Р, мr Fе, мг l, мкг F,tr

П иtцоtзые lreu]ec],Lla

ý день

l(Kar]

3автрак
вз в0

l]llraMtцHr,l

Белки, г Жиры, r Углевод
В1, мг С, мr Л, мlr рецеп_

Typbj

Сборtrик
рt]i]ёп{урСа,tr

9,1

177 0а

0,00

,1 ,],з0

0,00

20,55

Se, мr

0,00

2, ]0

0,00

000

2,10

БутЕрбр.Jл с
KAt]]A вrl-?кАя

Ельсин

з82
589
2,4в

0,07 0,00

0,00

000

0,04

0,20

000

6,10

00

ё3,00

К, Mt

27,2а

467 00

0.0с

0,00

4s,00

0,00

1

овсянАя с ,]50

200

з

ТК l.]s l]8

10

2о12

2024
2.95

з,17
5з 0,з0 0,в0

0,00

70,00

о,00

0,00

0,00

172,75 2в8,00 2,00

0,0000 000
пищи:

Итоrо за

пря1-1ики

Итоrо за лрием пищиi

Всего за деl!ь:

lI Завтрак

l'l сrлдн ta к

з0 1 ,77 с],00

6,50

t],0t]

4,50

о24
1

7

17 вс

12,10

000
0,00

0,в0

,40 0,

0,00

000

000
0,00

0,з7

2,зо

000
3,55

в,04

216 00

0,00

27з,00

c1,00

000
000

002

442

тк N, 4,
200в

1 с00 2а2447о 1?,96 76,в,1 0,08

49,63 55,з7 23з,зз 1 625,0fJ

1 1

69,50 70,05 16567 49в,з1 1 4з6,
54

0,00 з69,вз 65,16

0



7 день

Прием пиlilи, }la}{Meнoвa ние блюла [йircca
ilорLlии

Эцерrети.
чес(аrl

ценl{остьl
KKari

iJи]ам tlt{b] Iv]и HepaJ]bl] ы{} i]slltre с],ва

С, мл Л, мкг В2, мг Са, мr Mg, Fе, мг К, мгБелки, l

I l}1!lаеые вецестпil

Жиры, г Углевол в1, е!г Р, мr l, м{[ F, лrr Se, мr

N9

р BL{e fi-
rуры

з09

Сбор}lик
рецептур

БутЕрьрод с lvlдслом

Uл / a пll(ллl]л[,

3автрак
0,00

0,00

0,00

0,02

5з0 -l0,B0 12,а2 52,7Ll з00,62 5.00

з0

200

19зl1
,]00

200

1,в2

в,5в

0,20

0,40

2,94

696

004
1,з2

1 ,12

5,15

2,.J2

0,з4

1,з2

1,вв

4,7з

в,6,1

з,10

0,01

0,з0

127,32

1 51,з9

з4,91

47,00

90 з4

з7 9,]

112 16

1в5,25

1вб в4

2/ 94

] 0в,9з

90,53

40,79

65,50

000

0,02

0,1з

000
00с
500

с,00

12,,45

0,00

0,00

0,00

о,12

0,00

0,04

0,0с)

000
000
0,04

0,00

0,00

0,11

0,00

0,0о

000
0,00

0,00

000
0,1,1

000
0,00

0.00

0.00

0.00

0,00

0,00

0,,15

0,15

0,00

0,00

0,00

0,15

0,00

0,0,1

0,00

0с0
0,0з

0,04

а,27

о27

],с2

0,00

0,00

1 9,00

0,00

0,00

0,00

1 2,00

12,00

000
0,00

21

0,00

0,00

0,00

2,2з

з,в0

0.00

1 5,30

0,00

000
0,00

3,в0

з,25

0,00

7,05

з4,з5

]52
0о0
0,00

16 00

17,52

000
0,00

0,00

0,00

0,00

1,26

17 40

0,02

0,00

0,00

200
2,о2

0,00

0,00

0,00

0,00

],50

0,00

0,00

155,00

0,00

0,00

0,00

0,00

000
0,00

001
001

000
000

0,00

000
0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

с00
000
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,1,]2

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2с12
2а2423,зб

в22
10,з0

] з,05

1 0,в7

,19,15

з5,09

7,2о

в,4в

7,71

90,24

1,56

збв
1 1,35

в,4в

12 в5

зв 16

1

оiJлЕт с зЕлЕным горошком Ili l,Jc 4з

збв

l'K l,]s 2

Тк N9 44

тК j\]s 45

2а12

грушА свЕ)]{Ая

BcOt о за дOнr.:

Итого за fiрцем пищи:

Итоrо за пищи

ИтOiо за пltr ем пищи

Итога за прием пищи;

20,02 1 56,50

1,00
,1,00

0000,00

0,00

0,00

0,00

0.00

11 17

27 20

0,00
,172 56

0,00

2012

2а24

2а24

2о1 1

2о2,4

2о24

2024

2о24

200в

2024

ll Завтрак
,4. l \р, фг\кtоВLlИ ? 5 oo)(,1t ho-],4 ФГ\КlоВЬ,Й П/,"LвоИ 5,00 20з,2-о

203 290,00

0,00

0,00

0,00

200

оАлА-г из свЕжих llомидоров

Борll1 с l(Атlус,гоЙ и кдрl оовлвм, гоt]ядиi]оЙ и смЕIАноЙ, зЕJlЕныо укропА

зрАзы руБлЕныЕ (из говядиllы)
IйАкАроl Il IыЕ издЕлия отвАрlлыЕ
ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
хлЕБ рх#\но-пU]ЕничныЙ ог]оI АlцЕннь]Й
БАiоl i оБогАl-L]Енlль]и

50

7а

0,02

000

000
0,00

0,00

0,02 ,]6,54

0,00

0,00

0,00

7,76

з,60

0,00

,1з4,19

17ol15l1
5

5,84

8,09

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

000
0,0с

000
0,00

000
0,00

0 0с)

0,00

0,,]5

0,00

0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

000
000
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

000
0,00

0,00

0,00

2011

2а12

?024

2_а24

0,00

0 ulO

0,00

0,02

0,00

0,04

0,00

150 2,71

0,0з

01в
0,4з

7,з9

7,05

1в0/10

2а
,]5

sýs

70
,i30

]Е0

2о

25

lB,03 20,зý

4о,79

з9,з0

tj30,i9

Полдt{14к

004
000
006

0,00

0,00

0,0.i

0,0з

0,07

0,2в

0,00

0,05

0,в0

0,00

1,зз

1 ,12

000
1,84

0,00

1,12

0,00

0,00

1 ,12

3,96

з92
lKN920
тк N9 15

ll(N!46
17|)

тК N9 47

Тк N9 20

TKN95
431

0,00

12,57

0,00

0,00кАпустА LtвЕтнАя, зАпЕчЕнl-]Ая под соусом
суФлЕ гыi;l]оЕ

компоl 14з изtсмА
хлЕБ р)]{А1.1о..пшЕнt4чныЙ оБогАщЕннL.lЙ
БАтон огrrJгАLцЕнllыи
вулоqк/\ розовАя

с,00

1 l,57

000
000
002
001
0,00

00з
0,3в

0,00

0,00 000 000
0,00

0,00

0,в0

0,25

0,00

1,05

4,4а

с,00

0,00

0,00

27,2а

0,cJO 0,00 0,00

27,90 з1,07

0,00

0,00

17,4а

16,25

0.00

зз 65

в2,24

0,08 67,98 0,00

0,00

0,00

1 65,зв 0,0с 0,00

0,00 0,00

0,18

0,7з
,],в2

3,60

4,75

0,00

в,35

2з,00

0,00

480 16,з4 17,2"5 76,08 539,1 1 0,00 0,00 50,20

379,264в,1,! 232,о7 J 620,26 259,56



Масса
поl]ции Уrлевод

эн,.!рлсl и-

ческаи
цеlлноать,

KKarl
Бепки, г }{rлпы, г

8 дei,lb

3автрак

в1. Mr Р, ilr

l,]9

рецеп-
туры

Сборник
pelleflT}rpСа, мг

0,00

0,00

0,ocl

0,00

о,00

0,00

0,00

000
1 7,99

0,06

000
000
0.,10

0,,16

0,00

0,00

0,00

0,00

0,35

0в0
0,25

1,4о

ПиLцевые веш{естаа витаь{ины

С, мr Д1, мкг Вr, мr Ms,
мr

fu{инеl)аJlьFIt,]е ве Lцества

Ilрием пr{щи, наил*trнование (ilrюда
К, мr l, мкг Se, мгF, мг

БутЕрБрод с дкЕмогj]

МАНДАРИН СВЕЖИИ
Итого за прием пищи:

Итого за прием пищи:

ГэАТОН ОБОГАЩЕllНЫ14
Итоfо за приём пици:

Итого за прием пиu.trи:

Bcel о за день:

з0

150

200
,]00

200

29

5,11

з,17

0,96

2,в0

з,2з
2,06

1,11

2,7в

0,29

1,з2

1,88

1 li,67

],в9

12,29
{],90

1,50

630
24в
а,24

jб 02

14 76

1з 02

900

1з,lА

5,54

21,00

1 1,3в
,14,04

в4в
12 в5

в50
29,71

1в 1в

9з,g9
-164,81

55,25

45 60

90 07

,141 з0

179,00
,i6,7з

59,37

4о,79

65,50

59,56

з,10,56

77 4а

52 4а

Е

о00
000
000

176
000

0,01

0,00

0,00

0,00

000

0,05 0,00

0,00

0,00

000
0,00

],зg

0,00

0,00

9,90

]129

000
000

000

0,00

0,00

з,в0

з.25

2о,в7

0,00

0,00

72о
2,60

9в0
41,96

2,а4 15 в5 0,00

000
000
0,00

000
000
0,00

000
000

0,00

000
0,00

о,с,0

0,00

0,00

0,00

0,00

с,00

000
0,00

0,00

0,00

000
0,00

000
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

000
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

ТК N9 4В

Tl( Na 9

Tl(Ne 24

lK N9 49

7j
Tl( Ne 50

з11

Тк N9 52

l'К N9 20

T{N95

4,1

Tl( Ns 66

442

тк N9 5з

2о12

2о24

2

кАillд Р14СоВАя Жt/]ДкАя

коФЕинь]14 нАп14ток с молоком
0,10

0,00

0,00

0,00

1,76

0,00

0,00

2о24

2о24

2о2-4

010

0,00

0,00

004
00з
007

000 0,0с

0,00

о,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0.00

0,00

0,00

0,05

0,00

0,00

0,00

2,а4

0,00

000

000
0,00

0,00

000
000

15 в5

0,00

0,00

000

4в0 10,5з 11,90 52,80 з59,6ý

ll Зав,грак

0,01 005 2,49

ряжЕнl(А 2,5 о/" )кирностt4 5,00 0,00 0,00

0,00

0,16

000
000
016

0,00

0,00

з,60

0,00

552

0,00

0,00

0,00

0.00

0,00

0.01

0,02

001
004

0,00

0,00

0,02

0,01

0,с7

0,00

0,00

9,71

17,4о

16 25

0,00

0,00

0,00

0,00

11з ]6

27,2о

2з 00

16з,зб

000

0о0
000
000
000

1,12

0,00

1,12

000
000
1,в0

1 ,80

200

686

2,80 5,00 13,14 s0,0j

Обед
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0о

СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ
СУП кАРl'оФЕЛЬНыИ с РыБllЬ МИ ()I)l,]кАДЕЛЬ}(АМИ ЗЁЛЕl"1ЬЮ ПЕтРУшкИ

СУФЛЕ КУРИНОЕ
ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУОЕ
КОМПО1 ИЗ ЧЕРНОСЛИВА
хлЕБ ржАно_пшЕничныи оЕiогАulЕt iныи

50

17о/зоl1

7о

140

1в0

2о

25

3,42

4,1в

9,25

2,12

0,09

0,1в

0,7з

14,в7

0,1в

0 5tj

65,в7 0.00 0,00 0,00 201 1

2.о11

2о24

2о24

2о24

2о12

0,00 0,00 0,00

0,00 000 0,00

000 000

000 0,00 2о24

Тк Ns 51 2о24

0,00 0,00

0,00

0,00 4,75

26 з4

0,00

з,60

0,00

0,00 0,00

-l9,97 91,5,1 62l],56

Полдt.tик
2,00 0,00

000
0,00

0,00 0,00

з,60 0,00 0,03

0,00

CAJ]AT из сlвАрноЙ моркоLtи
l]АгlЕкАl ]кА 14з творогА
сок яБлочllыЙ
БАlОН ОЬОГАЩЕННЫЙ

50

200

1в0

000
0.00

0,00

0,00

0,01

000
0,0t)

1 2,60

1 з,00

0,00

0,OtJ

0,00

0,00

216,00

1в 40

2з4 40

41з 61

0,00 2о24

0,02

0,02

0,04

о,21

1 2,60

з t]0

16,40

45 2"з

252 000
0,00

0,00

000

0,20 0,00

200в

2а242а 10,2в

4ý0 16,5в j7,6з Е6,67 49ý,92

4в,5в 54,50 224,12 1 57в,20

25,60

71,00

272
4,2.в 2,s2



масса
порции Белки, г

УrлевФд

ЗиерIети-
ческая

ценяость,
ккал

Гlищавыб вещества

9 день

3автрак

нитаминь{ hj9

рецеп_
турь,

Сборfi и н

реце[iтур

fu4иfl epanbHrJe веU.$ства

I]|]ием пищи, наименоRаниа бJrюда

з0
,]50

180

100

200

2,в9

з 0t]

0.40

5,00

6 ,]0

т с,2в

11 22

1з,49

з41

1,92

9,92
,]7,00

в8,в0

1 з9,4з

в5,А2

47,00

в,1 з0

002
0,,15

0,07

000
000
400
4,о7

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

,18с 0!

1 82"] 8

0,0з

0,00

0,00

0,0,]

0,00

0,00

0.00

0,00

0,04

000
0,00

0,02

006

0,00

000

000

000

0,00

000
0,00

0,02

0,0,1

0,0з

0.00

0,00

с00
0,02

0,06

00в
о,17

Са, мг

91,в0

0,00

-]4,40

610
0,00

з,OrJ

7,2а

1 5,зв

0,00

0,00

000

000

0,00

0,00

0,00

5,70

з,90

s,60

0,00

0,00

0,00

з,в0

25 1з

2в 93

54,01

бз,00 27 2о

000
0,00

27в 00

з05,20

0,00

0,00

0,00

200
2,00

000

0,00

000
000
000

0,00

0,00

0.00

0,00

0,00

000
0,01

0,01

0,00

0,00

0,00

0,0с

0,00

0,00

0,00

000
000

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,01

0,02

)Киrrы, г В], Lr[ С, мг Р, мг Fе, мa

0,з0

0,00

85,62
,] 
,9в

в7,90

К, мr l, мйf F. мf Se, ldl

0,00

0,00

000

ý, мtiг В2, мг
Mg,
мr

БУТЕРБРОД С СЬ]РОМ

Итого за приеl, пипiи:

итого за п ици:

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

ИIого за Ilриее] лищиi

Bcelo за день:

тк Na 54

ТК Ne 2З

Тк N9 з2

тК Na Зз

Тк N9 55

20i2
2024

з

КАША ПШЕННАЯ С ТЫКВОИ

KAl(Ao с [4oILoKo[4

ЯБЛОКС С8ЕЖЕЕ

5,08 20,в0 000
11,22

9.90

в4,12

0,00

з,7з
0,40

2,9з

2,9з

000 000
0,0a)

0,00

0,00

000

000

000
000

20?4

9,80 002 0,00 2а24

2о24

400 10,в4 12,09 52,10 ?60,65

ll 3автрак
0,04 0,00 109 9з0,19

0,00

о,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

t(ЕФi4р 2,5 % )+(иt]t]осl-и 90 в9 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00

000

000

0,00
0,00

0,00

1,20

0,3с

1,50

0,00

000
0,в0

065
1 ,45

90,в5

0,00

0,00u]a

50

1в0/10/1
0

70

1з0

200

з0
зс
710

40

200
,] в0

2о

60

3,05

2,4з

6,1з

0,09

1,99

2,25

4,93

6,з0

0,64

1,з2

0,00

0,00

0,00

0,00

000
0,00

000
5,40

5,70

11,1а

0,00

0,00

0,00

з,60

11,79

0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

27,60

000
о,00

0,00

2,7,?-о

2з1 01

6,00 1з,49 90,в9 0,00

0бел
0,otj 0,00

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ

суп 14з овощЕй с гсвядиной i4 смЕтАной, зЕлЕнью укропА

КОТЛЕТА РЫЬНАЯ ЛЮБ14ТЕЛЬСКАЯ

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
кИсЕЛЬ 14з ВАРЕ1-1tэЯ

хIlЕгr р}кАl]о пшЕt]ичltыl4 оБогАщЕнг]ь!Й
БАтоi-] оБогАL]-1Енныи

:ia llplleм пиUiи:

яйцо вАрЕноЕ

110,67 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00 0,00

000 0,00 0,000,00 0,00 lK N9 56 2а24

2012

2012

491
252
006

76 55

101 ,в1

12о 92

61,19

7в 60

200 09

92 7а

164 1е

000

000
000
0 t]0

0,0з

0,00 0,00

0,00

0,00

ТК l,Ja 57

э21

2а24

0,00

з0,66 000 0,00 0,00

26.10

1 9.50

0,00

000
17 4а

42,1з

бс 1з

1в9 в5

звз

0,26

446
9,19

0,1в

12,72

15,42

0,27

20,45

22,00

в,48

29,в5

0,00

тк Ne з7

l'к 1,I! 21

21з
тк N! 5В

441

ТК N9 2с)

451

2024

2а24

20cJB

0,05 0,00 40,в0 1,6в 0,00

0,0з
,18,66 ,ls,94 9,1,0ý бз1,04 0,0в

ГIолдник
45,60 бв,40 1,6в 0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,01

0,0]

2024

200в

2о24

60 92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

нАпиток из гl]lодов L[]иповl]lлкА
хjlЕ Б P)j(AHo пш Ег]ич 1-1ыЙ оьогАLL]Еlлt ]ь]14

п14рожоl( с яБлоком з,69

4о,79 0,0с 0,00 0,00

000 0,00 0,00 0,0с

0,00 0,00

2,18

0,00

0,1з

0,1з

0,1з

1,12

1 ,1в

2з0
200в

500 ,i е;,3в i 7,63 в1.05 5ý8,68 0,09

49,3,1 54,66 237,Bs 1 $41,2в

с04
005

0,зб

0,0з 1 5,з9

1з6,42

258,21

1 в6,25 0,07 631 в1 59в



Пrj ц,леr_rые Ёеlлестt]а

'{ 0 ддень

Энерrетш-
ческая

ЦеIiНОСТl,,
ккал

Заtзцэак
93,9s 0,00

0,00

ts1, мr

Витамины

Д, il{r

N9

реце п-
туры

Сборн ик
реце птурСа, мг

2,49

1 07,76

0,00

11о25

2а4
0,00

76 82

000

0,00

000

21 00

l1,1о

0,00
0,00

26"10

1 9,50

1з7,70

000

19,71

41,37

з0,45

1 57,50

з74,об

К, мr

15 в5

000
162 50

000
17в з5

Se, мr

0,00

0.00

0,00

[йинсраilt"fl ые вещастаа

[lрцем пищи, t{аименова [1иt] {-U]юда
iйасajа

I]орциli Жиры, г
Углевод

Беjtкl{, l С, MI В2, [rг
nrls,
lrr Fе, Mr l, мц, F, мr

Бу iЕрБрсд с д}кЕ:h/оь1

KAIUA жидкАя молочнАя из ячнЕtsой крупы
ЧАИ С N4ОЛОКОМ

30

150

200

100

20о

50

200

1,29

2,s4

2в0

2,7s

0,40

2,1в

12,54

0,05

1.99

2,25

601
246
076

2вв
4,2о

2,4з

25о

0,05

7,вб

11,25

000
0,26

0в7

в60
005
6,27

0,з1

16,02

21,64

10,7з

4,51

1 з,07

1,25

1,76

000
0.55

0,00

2,31

0,00

5,00

0,01

0,00

00з

0,00

0,00

0,01

0,,14

000
000
000
0,15

0,з4

0,05 0,00

0,00

а,12

0,00

0,,]2

0,с0 0,00

000
000
000
000

0,00

000

0,01

000

000
0,0о

0,00

0,0t)

0,01

000
0,04

0,01

0,01

0,00

0.06

007

1 з9,49

77,16

90,76

700

1 з7,в5

2аа 14

61 ,19

78,60

,]31 
,1в

152,21

1 56,04

71,39

10

0,0з

0,02

000

0,00

00з
010

0,09

0,04

0,00

ТК Ne 60

ТК N9 61

тк N9,]1

'tк Ns 62

2012

2,024

2о24

2о24

2012

2-о24

1,з9

0,0i)

14 зв

000
15,77

0,00

0,00

7,00

0,00

000
19т
5,70

з,90
,1в,5/

15,а4

9,71

665

9з,17

0,06

000
056
0,00

062

0,00

2

000 0,00

0,02 0,00

49,52 0,00 0,00 0,00

480 -10,в0 12,о1 52,90 зý0,16 0,0з

Il Завтрак
5,00 0,00

200 2,79 5,00 1 з.07 90,76 0,00 0,00

9,00

0,00йогурт в индивидуАльl]ой упАковкЕ
Итоtо за прием ffищи: 0,000,05

000

900

2з,05

t4олоко кипячЕt loE 2.5 % жирности
0,00

000

0,00

0.00

0,00

00с
0,15

0,00

0,16

0,00

0,з,1

0,зб

0,00

0,00

0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

11,50

зз 09

9,01

0,00

0,00

050

1,з4

з,50

0,00

1,20

0,30

6.в4

000
111

0,70

1,40

з,64

11 ,10

00с
0,00

7о,50

0,0с

0,00

0,87

40,80

27,6а

1з9,77

0,00

5/2 4з

1 06,92

47,60

985,26

000

1,50

000

0 t]0

0с0
,I бв

0,00

з"l в

0,00

6,42

000

1,96

10 а7

0,00

0,00 0,00 400

Итоrо за прием пищи:

)lлЕБ рх(Анс пшЕl]ичный оБогАщЕ} ]l ]ый
БАТОН ОБОГАШЕННЫИ
Итого за приелq пищи:

ХЛЕЬ Р)]аНО_Пll]ЕНИЧ1-1ыl,] оБоГАЩЕННЫЙ
Иlоrо за приеli гlици:

Всеrо за день:

L)бед
огурЕц свЕ)кий

ьорщ сиБирский с говядиной и сlйЕтАl-]ой, зЕлЕilью пЕl руl]]ки

зАпЕкАi]liА кАртоФЕIlьi]Ая с lJlясом
l]Апи гоl( 1.1з l(лlоt(вьi, протЕртой с сАхАроп,1

0,00

17511511
0

16,65 0,00

1 0,09

000

0,00

0,00 80

291

1к Na Зб

тк Ns з7

тк N9 21

тК N9 бЗ
-гк 

Ns 64

Гк N9 65

451

TKN94

2008

30,40

14,54

12,72

15,42

1 5,в8

16,12

14,2а

21,10

0,00 0,00 0,00 0,001 5,80

0,00
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РУЛЕт ИЗ РЫГ.L]l

пюрЕ из овощЕЙ (кАртоФЕль, морковь, рЕпА, кАпустА Бlк)

коlйпоl l,.1з курАги
I ]!4рсжоl( гlЕчЕнь Й с lагl},стоЙ и яЙцом
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ГБДОУ 0еmскчй саd Np 14

Итого

Итого за весь период

Среднее значение за период

Солерr:<аьiие белков, >t{иров, углеводов в
Mel]lo за I]срt4од в % от каllорииности

Возtr:iхст летей
Сад 12 часов

Пиiцсэлзые D{?цI.ф{;"гвff Энергети_
ческая

цеинФсть,
ккал

Бе$ки, г Жиры, I
Уг,lrеводы,

497,45 562,вб 2 з08,92 16 295,9в з,56 642.09 72,6$ з14
49.75 56,29 230,89 ,1 629,60 0,зб 64,21

и"Ё (;ъ!-i.} xl{J f; lli}иlшжF}нOму шн н}$
Витаминr,t Г1,1lинеральн ые L]elцёства

ýl, мr С, мr А, мг ff, мкг В2, мг 0а, мг [ViE, gч{r Р, мг Fе, Ml К, rиг l, мкr F, мг Se, мr
г

2 з61,72 708,2i 2 27з,51 225,96 7 бвв,52 172,4в 0,35

0, з7 0,з2 2з6,1 / 70,в2 227,35 22,60 768,в5 17,25 0,04

,1,Zz Z,lD

0,2?-7,27

,l2-2 31,1 567

СУru!МАFý{Ь[Е ýffiЪНlýiLзi ýSJ'iЮД П0 ПРИЕruiАЁlfý ПИШ{И (В ГРАffi[ШАХ)

3автрак ll 3автрак Обед Полдник
ля,) 200 69в 468

1,t


