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'l день

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
з0

КАШАЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ИЗ

ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ
150

чАЙ с сАхАром 180

БАНАН СВЕЖИЙ 1ОО

йоryрт Фругговый
2,5 % жирности

ФРУКТОВЫЙ
ПИТЬЕВОЙ 2ОО

.Б.

мЕню
Сад12 часов

..{.

-t ът;+l

2 день

БУТЕРБРОД С
джЕмом 30

КАША ОВСЯНАЯ
"гЕркулЕс" жидкАя

150

КОФЕЙНЫИ НАПИТОК
с молоком 200

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
100

йоryрт в
индивидуАльной

упАковкЕ 100.-----:-

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2,5 % жирности 200

3 день

Г Бл,ЕрБрод с
| мАслом з0

ОМЛЕТ СО СЛАДКИМ
пЕрцЕм 200

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
19зп

ЙОГУРТ ФРУКГОВЫЙ
2,5 7о ЖИРНоСТИ

орукговый
ПИТЬЕВОЙ 2ОО

сАлАт
"лЕтний" (оryрцы

свЕжиЕ, помидоры,
пЕрЕц слАдкий,

укроп, пЕтрушкА) 50

ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ
кАпусты с

КАРТОФЕЛЕМ,
говядиноЙ,

СМЕТАНОИ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки 180/15/5

ryляш из
отвАрного мясА 70

4 день
Зав,

---ъйЕрБродс --l
джЕмом 30 

i

6 день
грак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

30

кАшА вязlая
МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ

с курАгоЙ 15о

КОФЕИНЫИ НАПИТОК
с молоком 200

АПЕЛЬСИН СВЕ}КИЙ
100

7 день

Г- Бr.гЕрБрод с| мдслом зо

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 200

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
193l7

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
поlч]идоров 50

Борщ с кАпустой и
КАРТОФЕЛЕМ,
говядиной и

с[iIЕтАнои, зЕлЕнью
укропА 17ol15l15

8 день

ркЕмом 30

КДUА РИСОВАЯ
жидl(Aя 150

КОФЕЙНЫИ НАПИТОК
с молоком 200

ряжЕнкА 2,5 %
жирности 200

сЕльдь с
кАртоФЕлЕм 50

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с рыБными

ФРИКАДЕЛЬКАМИ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 70/30/1

суФлЕ куриноЕ 70

овощи в молочном
соусЕ 140

компот из
чЕрнослим 180

хлЕБ P)lfiHo_
ПШЕНИЧНЫЙ

оьогященный zo
БАтон

оБогАщЕнный 25

-*..-_**..-..--_
САЛАТ ИЗ ОТВАРНОИ

моркови 50

9 день

КАША ПШЕННАЯ С
тыквоЙ 15о

КАКАО С МОЛОКОМ
,180

10 день

КАШАЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ИЗ

ячнЕвоЙ крупы 15о

ЧАЙ С МОЛОКОМ 2ОО

йоryрт в
индивидуАльной

упАковкЕ 100

5 день

кАшА"др}4lбА, 150
КАША ПШЕНИЧНАЯ
молочнАя жидl(Aя

150

КАКАО С МОЛОКОМ
180 чАЙ с сАжром 1s0

мАнмрин свЕжий яБлоко свЕжЕЕ 100100

. ll 3al
йоryрт Фрукговый

2,5 %жирности
Фрукl,овый

питьЕвоЙ 200

оt

грушА свE)кАя 100
мАндАрин свЕжий яБлоко свЕжЕЕ 100100

I

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2,5 % жирности 200

оryрЕц солЕныЙ 5о

СВЕКОЛЬНИК С
говядиноЙ и
СМЕТАНОИ И

ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА
18ol8l12

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ
7о

мАt(АронныЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

150

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
180л0

к]ЕБ P)кАно_
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнный 2о

кЕФир 2,5 %
жирности 200

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ
(порционно) 50

РАССОЛЬНИК С
говядиноЙ и
СМЕТАНОИ И

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
180/10/10

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2,5 % жирности 200

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
огурцов 50

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с горохом и

ГРЕНКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки 180/20

кЕФир 2,5 %
жирности 200

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
сыром 50

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2,5 % жирности 200

огурЕц свЕжиЙ 50

Борщ сиБирс]{ий с
говядинои и

СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки 175115l10

ЗАПЕКАНКА
КАРТОФЕЛЬНАЯ С

мясом 200

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ,
ПРОТЕРТОЙ С
сАжром 180

БАтон
оБогАlлЕнный зо

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ С ЛУКОМ

зЕлЕным 50

Бульон_с грЕнкАми,
курои, яицом и

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
17ol1ol2o

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
помидоров 50

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с мАlаронными

ИЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦЕЙ
и зЕлЕнью

пЕтрушки 190/10/1

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С
говядинои и

СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
укропА 180л0/10

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ
с овощАми 70

ЗАПЕКАНКА ИЗ
пЕчЕни с рисом 220

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ
из говядины 70

КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ,
ТУШЕННЫЕ В СОУСЕ

150

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ
ПРОТЕРТОЙ С
сАжром 180

хлЕБ ржАно.
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнный зо
БАтон

оБогАщЕнный зо

пол

рАry из птицы 2о0

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С
морковью 80

кАБАчки,
ПРИПУЩЕННЫЕ С

молочныNil соусом
130

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
200

хJlЕБ р}кАно_
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ ЗО

БАтон
оБогАщЕнный з0

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ (ИЗ
говядины) 70

мАl(AронныЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

150

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
180/10

хлЕБ Р)KAHo_
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнный 2о

БАтон
оБогАщЕнный 15

---
суФлЕ рыБноЕ 70

КОТЛЕТА РЫБНАЯ
люБитЕльскАя 70

пюрЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 130

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ
20о

хлЕБ р}t(Aно-
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнный 25

ЗАПЕКАНКА ИЗ
творогА 180

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ
180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссыпчАтАя 1з0

пюрЕ
кАртоФЕльноЕ 130

оьогящвнный зs оБогАщЕнный 15

БАтон

хлЕБ ркАно-
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнньiй 15

БАтон

ц= --_ _....'-

Г "rд"r.,r*"й 
*

| зАпЕчЕнныи 70

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруктов 180

хлЕБ P)|{AHo_
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнныЙ 20

БАтон БАтон
ОБОГАЩЕННЫЙ ЗО оБогАщЕнный 15

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ
200

хлЕБ P)ltAHo-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАlЛЕННЫЙ ЗО

хJlЕБ DKAHo_
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ З0

БАтон
оьогащвнный эо

МЯСНЫЕ В СОУСЕ
7ol25

плов из птицы 200 котлЕтА рыБнАя 70 яйцо вАрЕноЕ 4о рулЕт из рыБы 70



СОУС КЛЮКВЕННЫЙ
30

СОК ЯБЛОЧНО_
АБрикосовыЙ 180

БАтон
оБогАщЕнныЙ 40

КАРТОФЕЛЬ В
молокЕ 150

СОК ЯБЛОЧНО-
пЕрсиковыЙ 180

хлЕБ р)<Ано-
пшЕнt4чнь Й

оБогАщЕнныи 15

пЕчЕньЕ 21

овощи
ПРИПУЩЕННЫЕ

(кАБАчки) с мАслом
сливочным 135

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шиповникА 180

хлЕБ р}<д но_
ПШЕНИЧНЫИ

оБогАщЕнныЙ 20

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
60

сокяБлочныЙ 18о

хJlЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнныЙ 25

чАЙ с лиl\4оном
193/7

хлЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнныЙ 25

сдоБА
оБыкновЕннАя 60

КАРТОФЕЛЬ
отвАрноЙ 140

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ,
ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД

соусом 130

ЗАПЕКАНКА ИЗ
творогА 200

сок яБлочныЙ 18о

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
200

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шиповниt(А 180

)i.rЕБ PI<AHO-
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнныЙ 20

пирожок с
яБлоком 60

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ
(кАртоФЕль,

морковь, рЕпА,
, кАпустА Б/к) ,l30

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
180

хлЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнныЙ 25

хлЕБ P)]<AHc-
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнныЙ 20

сок яБлочныЙ 180
БАтон

оБогАщЕнныЙ 25

пряники з0 БулочкА розовАя 55

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
180

вАтрушiiА с
творогом 60

bpTO}i
оБогАщЕнrjь Й 25

БАтон с и
оБогАщЕнныи 20 60

хлЕБ ржАно_
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнныЙ 35


