
Описание 

Адаптированной дополнительной образовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности "Мой красочный мир" для обучающихся в 

комбинированной группе с нарушением опорно-двигательного аппарата 
 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Мой красочный мир» имеет художественную направленность. Уровень 

освоения программы — стартовый. Содержание программы способствует созданию 

условий для самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, освоению 

практических навыков рисования и теоретических основ изобразительного искусства. 

Программа способствует когнитивному и творческому развитию дошкольников, 

раскрытию индивидуальности каждого ребенка, что в дальнейшем поможет ему 

реализоваться в учебе, творчестве и общении 

Разработана на основе парциальной программы «Цветные ладошки» И.А. Лыковой. 

Художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности 

(формирование эстетического отношения к миру) 

Отличительная особенность и основное назначение программы — развитие 

креативной личности ребенка. В основе лежит творческо-практическая деятельность, 

развивающая мелкую моторику рук, раскрывающая эмоциональную сферу, пробуждающая 

фантазию и расширяющая кругозор Обучение построено на гибком варьировании 

репродуктивного и творческого уровней обучения (ребенку дается возможность не только 

повторять — «сделай как я», но и творить — «создай сам»). 

Программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста от 5 до 7 лет с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА). 

Содержание программы направлено на создание условий для развития творческой 

самореализации личности ребенка, на укрепление физического и психического здоровья, 

эмоционального благополучия. Учитывает особые образовательные потребности 

обучающихся дошкольного возраста с НОДА, удовлетворение которых открывает 

возможность общего образования. 

Срок реализации программы 2 года. Количество часов по программе — 144: каждый 

год обучения по 72 часа.  

Формы обучения и режим занятий Основной формой обучения является очное 

занятие.  

Группы для занятий комплектуются по возрастному принципу и делятся на 

подгруппы до 15 человек с использованием индивидуальной формы работы. Периодичность 

занятий 2 раза в неделю. Продолжительность: 25 мин — для старшего дошкольного 

возраста, 30 мин — для подготовительный дошкольный возраста.  

Срок проведения занятий: с сентября по май. Контроль знаний, умений и навыков 

детей (диагностика) проводится 2 раза в год (начальный в сентябре, итоговый — в мае). 
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